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Harald Fiirgu
schnell von der Studie, arbeitel
doch seine Frau in der Klinik.
Christine Becker erfuhr s von
einer dort arbeitenden Freun-
din. Beide Patienten benitigen
lediglich eine Lesebrille, haben
nicht die so genannte Kurzsich-
tigheit. Fiir Christine Becker
war es immer listig, beim Ein-

kauf oder bei alltiglichen Din-

gen erst die Brille hervorsu-
chen zu miissen. Harald Flirgut
ist Fotograf und beniitigt fiir die
Bildbearbeitung am Com uter
eine Bildschirmbrille un
schendurch immer wieder ﬂle
Lesebrille. Mitunter auch sehr
siiirend,

Weder er noch Christing
Becker werden kiinftig die Seh-
hilfe beniitigen. Denn nach ei-
ner all en und einer spi-

leren intensiven zweicinhalb

Stunden doauernden Untersu-

chungen mit mehreren Tests

und Messungen kamen sie_als
Studienteilnehmer in Frage.
Recht schnell vergeht der Be-
handlungstermin, Der Patient
kommt, zieht OP-Kleidung an,
legt sich auf den OP-Tisch. Von
Mervositit ist bei Harald Fiir-
gut nichis zu spiiren. Neugierig
schaut ersich im OP-Raumum,
legt sich auf den Tisch. Etwas
unangenehm,  aber  nicht

schmerzhaft dirfte die Fixie-
rung des Unter- und Oberlides

mil zwei Spezialklammern
sein. Danach merkl der Patient
gar nichts mehr. Mit Spezial-
tropfen wird eine Oberflichen-
andsthesie VOIgenommen.
Uber eine aufgesetzie Linse, die
das Auge stabilisiert, richtet Dr.
Tuma‘?]g den Laser aus. Nur 40

t wusste recht

NRZ Duisburg, 22.07.2008

Schartblick nach 40 Sekunden

MEDIZIN. Laserstrahl pragt ein thnittm'uster-'in die Hornhaut und die Altersweitsichtigkeit ist fiir den
Rest des Lebens beseitigt. Neues Verfahren erspart die Operation am gedffneten Auge.
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Die OP-Schwestern Christine Eggert und Karin Filrgut bereiten den Patienten Harald Fiirgut

auf die Behandlung var.

Sekunden davert es und in' der
Hormnhaut ist ein Schnittmus-
ter. Die Weitsichtigheit ist weg.

Der Laserstrahl wird schon

linger in der Augenklinik

Fahrnverwendet. Dr. Mark To-
malla: ,Bislang waren es die

Lasik-Operationen, bei denen
mit dem Laserstrahl Gewebe
von ‘der Homhaut entfernt
wurde.” Dieses Verfahren wird
bei Kurzsichtigkeit angewen-

Eine Linse wird auf das Auge g esetzt, um es mit Unterdruck

zu stabilisieren,

det. Der Machteil zum jetzigen
Femtosekunden-Laser: Es war
immer eine Operation. Das Au-
ge musste gedifnet werden.

Schneller, schonender und
unkomplizierier ist das jetzige
Verfahren. Es gibt keine Wun-
den, Keime kinnen nichtin das
Auga eindringen. Das einzige,
was nur kurze Zeit zu sehen ist:
Dasbehandelte Auge ist rot an-
gelaufen. , Durch die Fixierung
des ﬁugﬁ entsteht eine Rei-
zung der Bindehaut. Deshalb
ein rotes Auge”, erllirt Dr. To-
malla.

Leidensdruck
mit der Brille

Bei allen Patienten wurde
das linke Auge behandelt, egal
wie unterschiedlich hoch die
Sehschwiiche beider Augen ist:
Den Grund erliutert der Chei-
arzt: ,Alle sind Rechtshinder.
Damit ist das linke Auge das
dominantere, weil nicht so
starichelastel.” Zu einem spite-
ren Zeitpunkt kann auch noch
das zweile gelasert werden,
wenn der Patient es unbedmgt
wiinschl. Es muss aber nicht
sein. Das jetzi gesunde Auge
kompensiert die Schwiiche des
anderen Auges. Eine Behand-
lung des zweiten Auges emp-

Dr. Mark Tomallo (bunte OP-Haube) lost den Laserstrahl aus. (Fotos: Friedhelm Geinowski)

fehlt Dr. Tomalla nur, wénn
jemand berufsbedingt, etwa als
Uhrmacher, das Auge fiir eine
duBerst filigrane Arbeit bent-
tigl. Moch sieben Mal miissen
die Studienteilnehmer jetzt zu
MNachuntersuchungen, Der
niichsie Schritt der Studie wird
die Behandlung von Patienten
sein, die eine so genannte
Gleitsichtbrille (bei Kurz- und
weitsichtigheit) tragen.  Der
ideale Patlcnt fi.’:r diese Be-
handlung st iibrigens jener, der
einen Leide ck mit der
Brille hat", so Dr. Tomalla, , ei-
ne Krankheit wie etwa der Grii-
ne Star lisst sich mit dem Fem-
tosekunden-Laser nicht lin-
dem.” (p.s.)

LASER

Die Behandlung mit dem
Femtosekunden-Laser steckt
momentan in der letzten Pha-
se des Zulassungsverfahrens
der Ethikkommission der Uni-
versitat Heidelberg. Fir die
Studienteiinehmer war sie bis
auf 250 Euro fir eine aufwan-
dige Voruntersuchung kosten-
los. Wird diese Behandlungs-
methode zugalassan muss
der Patient sie aus eigener
Tasche bezahlen. Die Kosten
liegen bei 2000 Eura.




