Klinik far

Refraktive und
Ophthalmo Chirurgie

Informationen zur LASIK

- auch nach der Operation bleibt oder kommt je nach Alter die Lesebrille

Sie haben sich zu einer LASIK-Behandlung entschlossen,;

Vor der LASIK

Bitte beginnen Sie am Tag vor Ilhrer LASIK-Behandlung die
Augentropfentherapie mit den ausgehéndigten Antibiotika-Augentropfen 3 x
taglich

Bitte waschen Sie am Tag der LASIK grundlich das Gesicht und entfernen
Sie ggf. sorgfaltig Ihr Make-up

Kosmetika (Eau de Toilette, After-Shave und Gesichtspflegeprodukte usw.)
sollten nicht benutzt werden

Sie kdnnen vor der LASIK ganz normal essen und trinken.

Bitte bringen Sie nach Mdglichkeit eine Begleitperson und eine Sonnenbrille
mit

Auf Wunsch erhalten Sie ca. 15 Min. vor der Operation eine
Beruhigungstablette

Kurz vor der LASIK-Behandlung wird Ihr Auge mit Augentropfen betaubt

Nach der LASIK

Nehmen Sie nach der LASIK-Behandlung im Wartebereich Platz und halten
Sie beide Augen entspannt geschlossen ( wie zum Schlafen )

Kneifen Sie die Lider nicht zusammen und reiben Sie nicht am Auge
Belassen Sie den durchsichtigen Verband. In der nachsten Woche tragen
Sie bitte tagsuber im Freien eine Sonnenbrille und die durchsichtigen
Schutzklappen zur Nacht

Sie erhalten zwei verschiedene Augentropfen: Die Antibiotika-Augentropfen




bitte am Operationstag noch 3 x tropfen, ab dann 3 x tgl. fur 7 Tage,
keinesfalls langer!

e Tranenersatzmittel (sind 3 - 4 x tgl., bei Bedarf auch 6fter, manchmal bis zu 6
Monaten nach der LASIK erforderlich

e In den ersten Stunden nach der LASIK sind ein Fremdkorpergefihl, Kratzen,
Brennen und Tréanen sowie verschwommenes Sehen normal

Sollten Sie in der Nacht nach der LASIK jedoch starke Schmerzen haben
oder eine plétzliche Sehverschlechterung bemerken, so rufen Sie bitte
sofort folgende Telefonnummern an:

0203 /508 - 1711 Privatambulanz, oder aul3erhalb der Sprechstunde
0203 /508 - 1775 diensthabender Augenarzt

e Am Morgen nach der LASIK kénnen Sie duschen und vorsichtig das
Gesicht waschen. Reiben Sie jedoch bitte 2 Wochen lang nicht lhre
Augen!

e Nach einer Woche konnen Sie wieder Make-up auftragen. Nach 2
Wochen kénnen Sie wieder an sportlichen Aktivitdten wie Schwimmen,
Kraftsport, Mannschaftssport teilnehmen. Auch Sauna- oder
Solariumbesuche sind dann wieder erlaubt

Nachuntersuchungen
Die erste Nachuntersuchung erfolgt am Tag nach der LASIK
e Die weiteren Nachuntersuchungen sind zum Ausschluss einer Infektion
nach ca. einer Woche und nach 4-6 Wochen erforderlich

e Die Abschlussuntersuchung zur endgiltigen Beurteilung des
Ergebnisses wird nach 3 Monaten durchgeftihrt

Mit den besten Wiinschen,

Ihr Team der Refraktiven Chirurgie

Emami/Stuhrmann 19.02.2007




