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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!

Um mdglichen Komplikationen entgegen zu wirken, méchten wir Sie bitten,
in den nachsten vier bis sechs Wochen folgende Verhaltensregeln zu
beachten:

1. Keinesfalls am Auge reiben, auch nicht bei starkem
Juckreiz

2. Tropfen Sie die Isopto-Max Augentropfen in der ersten Woche alle 2
Stunden (ca. 6 mal am Tag) in das operierte Auge, in der 2. Woche 4
mal am Tag, dann wird wdchentlich um einen Tropfen reduziert

3. Die Schutzkappe bitte in der ersten Woche nachts tragen

4. Die erste Kontrolle muss am ersten Tag nach der Operation stattfinden

5. Beim Waschen keine Seife verwenden, sondern nur mit einem
feuchten Waschlappen vorsichtig die Haut um das Auge herum
reinigen

6. Beim Haare waschen den Kopf in den Nacken legen, damit kein
Haarwaschmittel in die Augen lauft

7. Keine extremen Sportarten wahrend der nachsten vier Wochen

ausuben



8. Beim Verabreichen der Augenmedikamente nicht zu nahe an das
Auge kommen, einen kleinen Abstand halten

8. Das Tragen einer Sonnenbrile kann bei vorhandenem
Blendungsgefuhl hilfreich sein

9. Nach ungefahr 6 Wochen ist die Heilungsphase abgeschlossen
und gegebenenfalls kann dann eine Brillenanpassung erfolgen.

Soliten wahrend der Heilungsphase (innerhalb der ersten 3 Monate
nach der Operation) Komplikationen auftreten, wenden Sie sich bitte
umgehend an lhren Augenarzt oder an unsere Privatambulanz

0203 /508 - 1711

aullerhalb der Sprechstunden an den diensthabenden Augenarzt
unserer Klinik 0203 / 508 — 1775

Mit den besten Winschen,

Ihr Team der Refraktiven Chirurgie



