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Alterssichtigkeit sanft korrigieren |

Neue Laser-Methode ersetzt

die Lesebrille

Minutenschnell und sebr schonend kann das scharfe
Seben im Nabbereich jetzt wieder bergestellt werden
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Der Laser wirkt mikrometergenau
auf die mittleren Schichten der
Hornhaut ein - und verformt sie

der Nihe ldsst nach. Und
irgendwann wird eine Lesebril-
le notig — ob beim Blick auf die
Uhroder in die Fernsehzeitung,
beim Entziffern der Speisekarte
im Restaurant oder des Fahr-
plans an der Haltestelle, beim
Arbeiten am Computeroder Tip-
pen auf dem Handy. Vielen ist
der hilfreiche Begleiter jedoch
lastig: aufsetzen, absetzen, aus
der Tasche holen, wieder weg-
stecken,und stindig hat man sie
verlegt ... Das neuartige ,Intra-
cor-Laserverfahren” macht die
Brille tiberfliissig.

2008 in einer klinischen Stu-
die umfassend getestet, wurde
das Verfahren im Vorjahr zerti-
fiziert und zur Anwendung frei-

bdem 45. Lebensjahr geht's
A los: Das Sehvermdogen in

Das Auge vor und nach der Laser-Behandlung

gegeben. Das Besondere: Ein spe-
zieller Infrarot-Laser (Femtose-
kundenlaser) korrigiert die
Alterssichtigkeit ganz ohne Ver-

. letzung der Augenoberfliche. Ein

Abtragen von Hornhaut wie bei
anderen Lasern oder die sonst
iiblichen Hornhaut-Schnitte wie
z.B. beim Implantieren kiinst-
licher Linsen gibt es hier nicht.
Dadurch entsteht auch keine
Wunde, und das Infektionsrisi-
ko geht praktisch gegen null.

So funktioniert's:

,Der neue Laser wirkt von au-
flen ins Innere der Hornhaut ein
und formt dort mehrere, aufei-
nander abgestimmte Ringe. Das
millimeterfeine Ringmuster ruft
eine gezielte Wolbung der Horn-
haut hervor, verdndert dadurch
die Brechkraft und korrigiert so
gezielt die Sehschwiche®, erklart
Dr. Mark Tomalla, Chefarzt an
der Augenklinik Duisburg und
einer der ersten Anwender des
neuen Verfahrens.

Der Patient selbst spurt von
dem Lasern nichts, denn das
Auge wird zuvor mit Tropfen be-
tdubt. Die ganze Behandlung
dauert nur wenige Minuten; der
Arzt beobachtet den Vorgang
durch ein Mikroskop. Oft reicht
es aus, nur ein Auge zu behan-
deln; es iibernimmt dann die
Nahsicht allein. Schon wenige
Stunden nach dem Lasern kann
der Patient normalerweise wie-
der ohne Brille Zeitung lesen.
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Fiir wen geeignet? Fiir Menschen
mit Alterssichtigkeit (Presbyopie),
die ansonsten normalsichtig sind
oder eine leichte Weitsichtigkeit
(bis 1+ Dioptrien) und/oder eine
leichte Hornhautverkrimmung (bis
0.5 Dioptrien) haben. Die Metho-
de soll kiinftig aber auf weitere Ein-
satzgebiete bzw. Fehlsichtigkeiten
ausgeweitet werden.

Kann man nach Jahren erneut
alterssichtig werden? Wahr-
scheinlich nicht, da die Korrektur
der Hornhaut dauerhaft ist.
Was, wenn ich einen Griinen
Star habe? Das Lasern wird nur
an gesunden Augen durchgefiihrt,
nicht bei Vorerkrankungen.

Was, wenn ich spiter an Griinem
oder Grauem Star erkranke?

Die dann nétigen Operationen kén-
nen problemlos am gelaserten Auge
durchgefiihrt werden.

Zahlen die gesetzlichen Kassen?
Nein, sie iibernehmen die Kosten
(ca. 2500 € pro Auge) nicht - wie
auch nicht fiir andere Eingriffen (z.B.
LASIK), die eine Brille ersetzen,

OR108 www.intracor.net

Oder an den bislang vier Augenklini-
ken, die das spezielle Lasern anbieten:

Heidelberg ...... Tel. 06221/56 4573
Miinchen ........Tel. 089/23 2410 67

Mannheim ........Tel. 0621/383 34 10
Duisburg ...........Tel. 0203/508 1711

Vorher: Der Brenn-
punkt liegt hinter
der Retina (Netz-
haut, die mit ihren
Sehzellen Licht-
informationen

aufnimmt). Da-
durch entsteht ein
unscharfes Bild
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Nachher: Durch
eine verinder-

te Kriimmung der
Cornea (Hornhaut)
liegt der Brenn-
punkt nun direkt
auf der Netzhaut.
Das Bild naher
Gegenstidnde ist
dadurch scharf
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